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Qui som?

AIS és una entitat privada, independent, sense anim de lucre i
declarada d’utilitat pablica, constituida I'any 1977, que ha centrat
la seva activitat en la prevencio, el tractament i 'assessorament
de les persones afectades per socioaddiccions.

Les socioaddiccions sdn trastorns de dependéncia vinculats a
persones i/0 activitats diverses, no relacionades amb la ingesta de
substancies quimiques, que comporten una pérdua de control per
part de I'individu davant 'objecte d’addiccid i es relacionen sovint
amb diverses formes de manipulacié personal, maltractaments i
alteracions de la salut fisica i mental.

Altres serveis que AIS ofereix als centres d’ensenyament
Assessorament i orientacié als professor i tutors
Col-laboracio amb els EAPs
Tractament individual i grupal per adolescents
Col-laboraci6 amb les AMPAs
Assessorament i seguiment familiar

Per que contactem amb vosaltres?

Us presentem un programa de prevencid centrat en augmentar
els recursos de proteccio dels adolescents i els joves davant la
coercid i manipulacié psicologica emprada de forma intensiva
i sistematica per alguns grups, aixi com en els processos de
relaci6 amb dominacid i violencia fisica o psiquica que s6n comuns
i poden ser generats per:

Grups sectaris coercitius
Grups neonazis

Bandes juvenils
Situacions de Bullying

rticipar en el programa

Us proposem pa n ¢ rama
evgntiu realitzant les activitats dirigide
. e 3ridrt d’ESO
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Que us oferim?

Els materials complerts del programa preventiu amb la
formacio i el suport tecnic necessaris per a la seva aplicacio.
Formacio prévia dels docents que duran a terme el programa.

Objectius generals del programa

Adrecats als adolescents:
Incrementar la percepcio del risc i la gravetat en els
adolescents, davant de grups coercitius, replantejar el mite
de la immunitat “a mi no em pot passar” i disminuir la seva
vulnerabilitat.
Millorar el coneixement sobre les técniques de manipulacio
i persuassio coercitiva i les caracteristiques dels grups i
sectes coercitives, per tal que les puguin recongixer.
Millorar les habilitats socials i de comunicacié per identificar
i afrontar la manipulacid i coerci6 grupal i per cercar ajut
en cas que sigui necessari.

Adrecats a professors i families:
Afavorir el coneixement general del fenomen, la identificacio
de senyals d’alarma i les pautes més aconsellables d’actuacio,
pel seu abordatge en casos individuals o grupals.

En que consisteix el programa preventiu?

S’adreca als adolescents de 3r i 4art d’ESO.

Es tracta d’una intervenci6 que es realitza en centres
d’ensenyament per part del professorat.

Mitjangant 6 activitats realitzades a I'aula.

El programa consta de:

MATERIAL
GUIA DIDACTIC
PER PROFESSORS PER ADOLESCENTS
AMB
ACTIVITATS
PER ADOLESCENTS GUIA

PER A FAMILIES

La guia pels professors amb activitats pels adolescents esta formada
per 6 unitats. Cada unitat conté una descripcio de I'activitat, de 50
min. de durada, les fitxes i materials necessaris per a la seva
realitzacio, les orientacions didactiques considerades necessaries
i els determinants treballats.

Unitat 1 Simulacio d’una possible situaci6 de risc.

Unitat 2 Deteccid de les tecniques empleades en un
procés de manipulacio grupal.

Unitat 3 Habilitats dtils per tal d identificar grups coercitius

i sectaris.
Unitat4i5 Habilitats per afrontar diferents técniques
utilitzades per grups coercitius.

Unitat 6 Habilitats i estrategies per la cerca d’informacio



