ADRECAT A PARES | MARES
D’ADOLESCENTS

Gratuita previ enregistrament
Places limitades

LLOC

El taller es dura a terme a la seu d’AlS

INFORMACIO | INSCRIPCIO

AIS (Atenci6 i Investigacioé de Socioaddiccions)
Avinguda Diagonal, 430 1er. 08037 - Barcelona
Tel. 933 01 3024 - Fax 933 01 87 44

e-mail: ais@ais-info.org

Referéncia: Escola de pares i mares

Podeu trobar més informacio
A I sobre I'associacio a:

ATENCIO | INVESTIGACIO
DE SOCIOADDICCIONS




Presentacio d’AlS

AlS és una entitat privada, independent, sense anim de lucre i
declarada d’utilitat pablica, constituida I'any 1977, que ha centrat
la seva activitat en la prevencio, el tractament i 'assessorament
de les persones afectades per socioaddiccions.

Les socioaddiccions son trastorns de dependéncia vinculats a
persones i/o activitats diverses, no relacionades amb la ingesta
de substancies quimiques, que comporten una perdua de control
per part de I'individu davant I'objecte d’addiccid i es relacionen
sovint amb diverses formes de manipulacié personal,
maltractaments i alteracions de la salut fisica i mental.

A qui s’adreca el taller?

A pares i mares d’adolescents amb abus o risc de patir una
socioaddiccio (internet, mobil, videojocs...)

Professionals responsables

Especialistes en psicologia clinica amb formaci6 i experiéncia en
dinamiques de grup.

Continguts del taller

> Téecniques de comunicacio familiar

> Comportament davant el consum o abus d’activitats o
conductes

> Pautes de control

> Tolerancia a la frustracio

> Modelatge (com arribar a assolir una determinada conducta)

> Foment de l'autoestima

> Tecniques per recuperar 'autoritat com a adult

> Principis de disciplina efectiva

> Técniques d’autocontrol

> Relaxacio

> Reestructuracio cognitiva

> Resolucio dels propis problemes

> Habilitats socials amb els fills

Metodologia

> 6 sessions de 90 minuts

> Cada tres setmanes

> La intervencio es realitzara de manera grupal, tot i que
s’ofereix la possibilitat de realitzar també visites o consultes
individualitzades

> Dinamica: grups de 8-10 persones

Amb el suport de



